
時　間 対　象 室　場 料　金(税　込) 定　員 内　容

木 第1・３ ノルディックウォーキング 10：00～11：30 一般 20名 関節や膝に負担を掛けずに運動ができるフィットネスウォーキングです！

アルティメット教室 17：00～18：15 小学生以上 30名
走る・投げる・跳ぶといった様々な能力が要求されるフライングディスク競技です！元日本代表
選手であり元日本代表監督が指導いたします！

ワンデイナイトテニス（ゆったり） 試合形式でテニスを楽しみましょう！（中級者向け）

試合形式でテニスを楽しみましょう！（上級者向け）

★…WEBマークのある教室は右下QRコードよりご予約ください

申込方法… 開催日の1週間前の8:30から電話またはWEBにてご予約いただけます。空きがあれば当日参加もできます。開催日については施設までお問い合わせください。

※WEB予約は開催日の前日の12：00までとなります。開催日前日12：00以降も空きがありましたら、お電話にてご予約を承っております。

松ノ木運動場
指定管理者:杉並スポーツ・カルチャー共同事業体
住所:東京都杉並区松ノ木１丁目３番２２号
TEL:03-3311-7410

1,000円

各7名

ワンデイナイトテニス（がっつり）

テニスコート

野球場

金

土 一般

ふらっと教室とは…1回制の教室になります。参加費は当日お支払いください。
曜　日 教室名

17：10～18：50

松ノ木ふらっと教室一覧

施設ホームページ インスタグラム WEB予約はこちら


