
TAC杉並区永福体育館
イベント名 時間 定員 空き枠数

ビーチバレーボール 09：00～11：30 40名 ★

ビーチテニス 13：00～15：00 25名 7名

ビーチサッカー 16：00～18：00 50名 ★

ヒップ・アップアーティスト松尾タカシさんによる「おしり」エクササイズ 14：30～16：00 50名 11名

アクティブ・ビューティーセミナー 14：30～16：00 50名 ★

松ノ木運動場
イベント名 時間 定員 空き枠数

プレイ＆ステイテニス教室①（未就学児と保護者） 09：00～10：15 16組 6組

プレイ＆ステイテニス教室②（小学生と保護者） 10：30～11：45 16組 3組

元プロテニスプㇾイヤー佐伯美穂さんによるテニス教室②（小学生） 15：00～16：30 20名 1名

ヤクルトスワローズ親子野球体験コーナー①（未就学児と保護者） 09：30～10：15 30組 ★

ヤクルトスワローズ親子野球体験コーナー②（小学1～3年生と保護者） 10：30～11：30 30組 ★

ノルディックウォーキング体験会 11：30～13：00 20名 ★

星空キャンドルヨガ 18：00～19：00 20名 ★

下高井戸運動場/区民集会所
イベント名 時間 定員 空き枠数

ウォーキングフットボール 10：00～11：30 40名 ★

スマイル☺サッカー 13：00～14：10 40名 ★

ZUMBA 13：00～14：00 50名 ★

ジャイアンツアカデミー親子野球教室①（未就学児と保護者） 14：30～16：00 20組 4組

ジャイアンツアカデミー親子野球教室②（小学1～3年生と保護者） 14：30～16：00 20組 7組

めっちゃカッコ良い★K-POPダンス 10：00～11：00 10組 1組

目指せ！完コピK-POPダンス 11：15～12：15 20名 ★

オリジナルゲームを作ろう！プログラミング体験会②（小学4～6年生） 10：45～12：15 10名 ★

★…枠数に余裕あり

2次申込(空き枠申込):電話または各施設の受付窓口に直接申込
・10月1日(土)10:00～(先着順) ※区外の方も申込可

スポーツフェスティバル2022　空き枠数


