
教室の詳細・質問等は施設にご連絡ください

松ノ木運動場
杉並スポーツ・カルチャー共同事業体
運動場:TEL 03-3311-7410

施設HP
QRコード

第1・3・5火 曜日開催
時間:①15:30～16:30 ②16:45～17:45

対象:①未就学児 ②小学1～3年生

料金：1,000円

申込：電話・窓口受付（各開催日の1週間前から予約開始）
当日空きがある場合は予約無しでも参加可能

松ノ木運動場松ノ木運動場

担当指導員 NPO法人バルシューレジャパン

バルシューレとは？
バルシューレはドイツで生まれたボール遊び教室。
運動が苦手、運動をこれからはじめる子のスポーツの入
り口です。子供たちが楽しくかかわりながらも、基礎運
動能力・自発性を身につけられる教育研究を背景に持っ
たボール運動教室です。
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