
日 時：11月23日(木・祝）
 ①13:00～13:50 年中・年長
 ②14:00～14:50 小学1～3年生

場 所：下高井戸区民集会所 集会室

定 員：①6名 ②8名
参加費：①1,270円(税込) ②1,270円(税込)
持 物：運動に適した服装,タオル,飲み物

※室内履きは使用しません
担 当：はん先生
申 込：11月1日(水)9:00～WEB申込(先着順)

申込はこちら⇒

下高井戸運動場/区民集会所
杉並スポーツ・カルチャー共同事業体
運動場TEL:03-5374-6191
集会所TEL:03-5374-6192

下高
井戸運動場/区民集会所

鉄棒逆上がり教室

逆上がり上達のコツを教えます‼

施設HP
QRコード

下高井戸運動場or杉並スポーツ・カルチャー
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