
28⽇(⽊) 29⽇(⾦)

疲労回復

ストレッチ

汗かき

ストレッチ
肩コリ、腰痛など

痛み対策

カラダの軽さが

実感できます

リラックス

とび箱
チャレンジチャレンジ

逆上がり

チャレンジチャレンジ

引き締め

　　　むくみの改善

ストレス軽減

リフレッシュ

ゆったりゆったりじんわりじんわり

下⾼井⼾運動場∕区⺠集会所
�杉並スポーツ・カルチャー共同事業体
運動場�TEL:03-5374-6191�区⺠集会�TEL:03-5374-6192

時間:10:00〜10:50

料金:790円

対象:18歳以上(高校生不可)

時間:13:10〜13:55

料金:790円

対象:18歳以上(高校生不可)

時間/対象:13:00〜13:50(小1〜3)

　　　 　　　　 :14:00〜14:50(幼児)

料金:1000円 ※3月現在の年齢

時間/対象:13:00〜13:50(小1〜3)

　　　　      :14:00〜14:50(幼児)

料金:1000円 ※3月現在の年齢

春の特別　　イベント春の特別　　イベント

子供向け

大人向け 大人向け

子供向け

下高下高

10名
定員

10名
定員

定員:小1〜3/8名　幼児6名 定員:小1〜3/8名　幼児6名

申込み•詳細は
こちらから


