
チャレンジ逆上がりチャレンジ逆上がり

時間　①10:00-10:50 年中、年長
②11:00-11:50 小学生

定員　①8名　②8名
参加費 ①1000円　②1000円

4/29(⽉･祝)4/29(⽉･祝)

5/3(⾦･祝)5/3(⾦･祝)下高GWピラティス下高GWピラティス

時間　13:00-13:50 一般(高校生以上)
定員　　10名
参加費 790円

ふわふわふわふわ
トランポリントランポリン
5/6(⽉･祝)5/6(⽉･祝)

時間　①13:20-13:50 年中、年長
②14:00-14:30 小学生

定員　①6名　②6名
参加費 ①1000円　②1000円

下⾼GWイベント下⾼GWイベント下⾼GWイベント

ふわふわ

トランポリンだよ→

下高井戸運動場/区民集会所

杉並スポーツカルチャー共同事業体

運動場 TEl:03-5374-6191　区民集会所 TEL:03-5374-6192

すべてWEB申込（先着順）

※外部サイトへリンクします

申込開始

4/15（月）9：00から

持ち物：飲み物、動きやすい服装

持ち物：飲み物、動きやすい服装

持ち物：飲み物、動きやすい服装


