
       主       催     
       杉       並       ス       ポ       ー       ツ       ・       カ       ル       チ       ャ       ー       共       同       事       業       体     

       松       ノ       木       運       動       場     

       か       け       っ       こ       教       室     
       i       n              松       ノ       木       運       動       場     

       9            2       3            月            日     

       運       動       会       前       の       準       備       は       こ       れ       で       決       ま       り       ！       
走       り       方       の       コ       ツ       を       覚       え       よ       う       !     

       持       ち       物     

       対       象     

       ・       動       き       や       す       い       服       装       
・       飲       み       物       ・       タ       オ       ル     

       ご       予       約       は       コ       チ       ラ       か       ら     

       (       各       回       2       0       名       ま       で       先       着       順       )     

       料       金     

       月       祝     

       ・       各       1       ,       0       0       0       円                     
※       当       日       現       金       払       い     

       講       師     

       
齋       藤              太       （       た       い       先       生       ）       
陸       上       競       技       出       身       （       専       門       は       走       高       跳       ）       
T       A       C       杉       並       区       永       福       体       育       館       で       は       
体       操       指       導       を       や       っ       て       ま       す       ！     


