
教室名 曜日 料金 回数 空き枠数

※夏期短期教室では『火　子連れヨガ』の開催はありません

★…枠数余裕あり

追加募集:6月19日(木)9：00～ (先着順)
　　　　　　　　　　　※申込は施設まで電話にてお申込みください

Ｒ7.7～8月夏期短期教室　空き枠数

当選番号

フレイル予防体操 月 3000円 6回 満員

ボール健康運動 月 3000円 6回 ★

ヨガ 火 4900円 7回 2

ヨガ 木 5600円 8回 ★

リラックスヨガ 木 5600円 8回 ★

ZUMBA 金 5600円 8回 9

かんたんピラティス 金 5600円 8回 3

親子体操① 土 6000円 8回 9

親子体操② 土 6000円 8回 5


