


ビーチバレーボール
時間／9：00～11：30
定員／40名程度
対象／どなたでも
永福体育館アンバサダーの浦田聖子さんも
ビーチバレーボールに参加します!!

ビーチテニス
時間／13：00～15：00
定員／25名程度
対象／小学4年生以上
ビーチテニスは地面にバウンドさせません！
初めての方も簡単にご参加いただけます。

ビーチサッカー
時間／16：00～18：00
定員／40名程度
対象／どなたでも
親子や友だちと一緒に、もちろん個人参加もOK！
ビーチサッカーのルールや特徴を学びます。

子どもタイム「ビーチであそぼう♪」
時間／①11：30～12：50

②15：00～15：50
対象／どなたでも
砂遊びやバブルボールに入って遊ぼう！

e-sports バーチャルサイクリング
～500ｍタイムトライアル～

時間／①9：30～12：00 ②13：30～16：30
場所／１F エントランスホール
対象／ 小学３年生程度～ ※身長130cm以上
上井草スポーツセンターと合同企画！
500ｍスプリント！1番速いのは誰だ

アスリートネイル体験コーナー
時間／①１０：００～１２：００

②１３：３０～１６：３０
場所／１Ｆ エントランスホール
対象／１５歳以上(中学生を除く)
(１人１０分程度)
爪のことを知って競技パフォーマンスアップ↑↑

STACKING BOX HAKOZUMI
時間／①9：15～10：30 ②10：45～12：00
定員／各36名程度
対象／①年長～小学2年生と保護者 ②小学3年生以上
普段の生活の中で当たり前のように使っている発泡スチロール。
その発泡スチロールをバランスを取りながら限界まで高く積み上げる。
各界のアスリートも挑んできたSTACKING BOXが永福体育館にやってくる！

フェイスペイント
時間／10：00～16：00
場所／1Fエントランス※場所は変更する場合がございます

対象／どなたでも
顔に絵を描いて「ドキドキ・ワクワク」
スポーツフェスティバルを更に楽しもう♪

遊びの部屋Ver2.01
時間／①10：00～12：00 ②13：30～16：30
場所／3F会議室1
対象／どなたでも
けん玉やブロック積みなど
大人も子供も楽しめます！
※内容は予告なく変更する場合がございます。

エイフクパーク
時間／13：30～16：00
場所／1F体育館
対象／どなたでも
スラックラインやSTACKING BOXなど
色々なブースで遊ぼう！
※内容は予告なく変更する場合がございます。

ボッチャ・スポンジモルック体験
時間／①9：30～12：00

②13：00～16：30
場所／２F 小体育室１
対象／どなたでも
パラスポーツ等を体験しよう！

VRアトラクション
時間／①9：30～12：00 ②13：00～16：30 場所／３F 小体育室２
対象／7歳以上推奨(保護者同伴の場合は相談のうえ)※乗り物酔いしやすい方はご注意ください
■ 恐竜アドベンチャーVR「ダイノキックウェイ」
恐竜たちの住まうパークを駆け抜ける！間近に迫る恐竜の迫力を体感せよ！
■大岩回避VRゲーム「ヨケロック」
落ちてくる大量の岩を避け、宝箱を集めていくVRスポーツアトラクション！

トレーニングルーム【終日無料】
時間/９:００～２０:５０ 対象/１５歳以上(中学生を除く)
持ち物/運動のできる服装と室内シューズ
※10/13に限り混雑時の利用時間は2時間とさせていただきます。

健康測定会
時間／①10：00～12：00 ➁13：00～16：00
場所／ピロティ 対象／どなたでも
測定内容／推定野菜摂取量測定・握力測定
推定野菜摂取量と握力を測定します。
ストップウォッチで1分をピタリと止める
「ピッタリ選手権」も開催

ポールウォーキング体験
時間／①9：30～10：20 ②10：30～11：20

③11：30～12：20
場所／ピロティ（正面入り口前）
対象／どなたでも
2本のポールを持ち
永福体育館から近隣公園を往復する
ショートコースを歩きます。

クイズラリー
時間／①9：30～16：00
場所／館内
対象／どなたでも
館内のいろいろな場所にクイズが用意されています。
クイズは全部で10問！
クイズラリーに参加して景品をゲット

★TRX体験コーナー
TRXのストレッチや簡単なエクササイズを体験しよう！
時間/①09：30～10：30 ②10：45～11：45

③13：00～14：00 ④14：15～15：15
場所/ピロティ 対象/高校生以上

プレイ＆ステイテニス教室
時間／①9：00～10：15 ②10：30～11：45
定員／各16組(32名)
場所／5・6番テニスコート
対象／①未就学児(年中・年長)と保護者

②小学生と保護者
テニス経験がない方でも大歓迎！
親子で参加できるミニミニテニス教室です。

東京ヤクルトスワローズ親子野球体験
時間／①9：00～10：00 ②10：10～11：10
定員／各30組(60名) 場所／野球場
対象／①未就学児(年中・年長)と保護者

②小学1～3年生と保護者
親子で野球体験！野球に必要な
「投げる・打つ」を体験してみよう！

■親子サッカー教室
時間/14：00～14：45
定員/15組(30名) 場所/野球場
対象/年少～年長とその保護者
※お子さま1名につき保護者1名で参加となります。
パパ・ママと一緒に楽しくサッカーで遊ぼう

■小学生サッカー教室
時間/15：00～16：00
定員/20名 場所/野球場
対象/小学1～3年生
はじめてでも大丈夫！
サッカーを体験してみよう

テニスコート無料貸出
時間／①09：00～11：00

②11：00～13：00
③13：00～15：00
④15：00～17：00
⑤17：00～19：00

対象／どなたでも
場所／1～4番テニスコート

※中学生以下の方がご利用の場合には高校生以上
の方の申し込みと付き添いが必要です。
※ご希望の枠を1つお申込み下さい。
※重複申し込みを見つけた場合全て無効とさせ
ていただきます。
※ラケット、ボールのレンタルはございません。

肩甲骨ほぐほぐ体操
時間／13：00～13：30
定員／20名 場所／5・6番テニスコート
対象／15歳以上(中学生を除く)
肩、腰、足などの不快感
伸ばしてすっきりしましょう！

熊谷宗敏氏によるテニス教室
時間／①14：00～15：20②15：40～17：00
定員／各16名 場所／5・6番テニスコート
対象／①小学4年生～中学生のテニス愛好家

②高校生以上のテニス愛好家
世界で戦った熊谷氏にテニスの技術や
メンタルを教わろう！

夜ヨガ
時間／18：00～19：00
定員／20名 場所／5・6番テニスコート
対象／15歳以上(中学生を除く)
スポフェス特別開催！
夜空を見ながら心と体をリフレッシュ！

フリーカルチャー体験ゾーン
時間／10：00～15：00
対象／どなたでも
場所／駐車場
射的や缶バッジづくりができるよ！

ノルディックウォーキング体験
時間／11：30～13：00
定員／20名 場所／松ノ木運動場～善福寺川沿い
対象／15歳以上(中学生を除く)
2本の専用ポールを使って
松ノ木運動場～善福寺川沿い
を秋の景色を楽しみながら歩きます！

ドッグラン写真展
時間／9：00～18：00
対象／どなたでも
場所／ロビー
近隣のドッグランの様子を見てみよう！
癒されること間違いなし！
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  SUNABA Café  

（ビーチスポーツネットワーク事業） （ビーチスポーツネットワーク事業）

事前 事前 事前

事前

随時随時随時

随時

（杉並さわやかウォーキング）

随時 随時

（杉並区スポーツ推進委員事業）

随時

随時 随時 随時

随時

申込方法事前申込 随時参加
▼お申込みはこちら▼

1次申込期間 9月22日(月)9：00～9月28日(日)21：00まで
※杉並区在住・在勤・在学・在園の方のみ
※区外の方のお申込みは自動でキャンセル扱いとなりますのでご了承ください。

2次申込期間：10月1日(水)9：00～10月12日(日)12：00まで
※1次申込で定員に達したプログラムはキャンセル待ちとなります。
※杉並区外の方もお申込みいただけます。

ご希望のプログラム開催施設のQRコードを読み取って下さい。

松ノ木
テニスコート

開催施設、時間をご確認の上、お間違いのないようご来場ください。開催時間内に何度でもご参加いただけます。

当日、開催施設に直接お越しください！開催時間に随時ご参加いただけます。
人気のプログラムは混雑する可能性もございますので予めご了承ください。

持ち物チェック

□運動できる服装

□室内シューズ

※松ノ木運動場は不要

□靴袋

□飲み物

□タオル

□スポフェスチラシ

松ノ木運動場 タイムスケジュール

®

TAC杉並区永福体育館 タイムスケジュール

下高井戸運動場／区民集会所 タイムスケジュール

■親子サッカー教室
時間/10：00～10：45
定員/15組(30名) 場所/運動場A面
対象/年少～年長とその保護者
パパ・ママと一緒に楽しくサッカーで遊ぼう
※お子さま1名につき保護者1名で参加となります。

■小学生サッカー教室
時間/11：00～12：00
定員/20名 場所/運動場A面
対象/小学1～3年生
下高井戸運動場で普段開催しているサッカー
教室を体験してみよう 初めての子も大歓迎

クリケット体験会
時間/13：00～14：30
場所/運動場A面
対象/どなたでも
イギリスや南アジア諸国で圧倒的な人気を誇る
クリケット！今ホットなクリケットを体験しよう

ジャイアンツアカデミー親子野球教室
時間/15：00～16：30
定員/各15組(30名) 場所/運動場
対象/①未就学児と保護者 ②小学1～3年生と保護者
毎年恒例！ジャイアンツアカデミーコーチによる
親子で楽しめる野球教室
お子さま1名につき保護者1名で参加となります。

段ボール迷路
時間/10:00~14:00 場所/運動場B面
対象/どなたでも
全長7メートル迷路が1日限定で登場！
お子さまから大人まで、どなたでも
お楽しみいただけます！
ゴールを目指してLet`s challenge !!

あおぞら太極拳
時間/10:00~10:50 場所/運動場B面
対象/中学生以上
定員/20名
青空の下で緩やかな動作と
呼吸を入れた動きで
身体を動かします。

あおぞらヨガ
時間/11：00～11：50
定員/20名 場所/運動場B面
対象/中学生以上
青空の下でゆっくりとした動きで
身体も心もリラックス

下高まつり
時間/10：00～15：00
場所/体育室半面・集会室・ロビー
対象/どなたでも
作品展示やこども縁日、軽食、杉並で作られた
野菜も販売します！

親子ZUMBA®
時間/13：00～13：30
定員/15組(30名) 場所/運動場B面
対象/小学生と保護者
広い運動場、青空の下でラテンのリズムに合わせて
身体を動かそう 初めての子でも大丈夫！
先生の動きを見よう見まねで踊ろう♪

ZUMBA®
時間/13：50～14：20
定員/20名 場所/運動場B面
対象/中学生以上
広い運動場、青空の下でみんなで楽しく
ラテンのリズムに合わせて身体を動かそう♪

紙飛行機とばそう
時間/10：00～12：00
場所/体育室半面
対象/どなたでも
作り方は無限大 紙飛行機をどこまで
飛ばせるかチャレンジしよう！

しもたか遊びスペース
時間/13：00～15：00
場所/体育室半面
対象/どなたでも
さまざまな遊びを用意して
お待ちしています！
※詳細は随時施設LINEにアップしていきます。

事前

事前

事前

事前 随時

随時

事前 事前

事前 事前 事前

事前随時 随時

事前申込 で当日空きがあれば開始20分前より先着順で当日参加の受付をいたします。

（ビーチスポーツネットワーク事業）

随時

（東京ヤクルトスワローズ）

（読売巨人軍ジャイアンツアカデミー）

永福

永福

下高

下高

松ノ木

松ノ木

事前

靴袋と室内シューズを
持ってきてね！

事前

➁

お申込み

新感覚スポーツエンターテイメントゲーム

達人によるデモンストレーションあり！
達人が高く積み上げる様子はまさに圧巻！
積み方レクチャーを受けたあとに
HAKOZUMIにチャレンジ！
チャレンジ後はメダルバッジをプレゼント！

STACKING BOX HAKOZUMI
時間／①9：15～10：30 ②10：45～12：00
定員／各48名程度
対象／①5歳～2年生と保護者 ②3年生以上
普段の生活の中で当たり前のように使っている発泡スチロール。
その発泡スチロールをバランスを取りながら限界まで高く積み上げる。
各界のアスリートも挑んできたSTACKING BOXが永福体育館にやってくる！

事前 随時

随時

®

事前事前

事前

（杉並区クリケットクラブ）

指導担当：FC東京普及部コーチ

1位

2位

3位

指導担当：FC東京普及部コーチ

施設LINE
登録してね!

（永福和泉地域区民センター事務局）
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